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Piorrea: come prevenirla e curarala
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PIORREA come prevenirla e curarla

La piorrea o paradontite & una malattia causata da alcune specie batteriche, ere-
ditate geneticamente, che vivono abitudinariamente all’interno della flora orale e
diventana patologiche se alimentate in numero e aggressivita da stili di vita scor-
retti come il fumo e la scarsa igiene orale o malattie sistemiche cardiovascolari o
dismetaboliche, in particolare il diabete.

fig. 1
Fasi detla malavia paradomale

I batteri producono la placca sulla superficie del dente, la quale se non rimossa si
trasforma in tartaro che a sua volta crea un processo di infiammazione cronica
che in prima fase rompe il legame tra gengiva e corona e poi in seconda fase, causa
il formarsi del tartaro anche sulla superficie radicolare fino all'osso, determina I’ero-
sione della compagine ossea fino nei casi pill gravi alla completa rimozione e alla
perdita del dente perché non pil sostenuto (fig. 7).

Qual' la branca dell'odontoiatria che tratta questa malattia?

E la parodontologia che si occupa della prevenzione, diagnosi e terapia delle pa-
tologie che colpiscono i tessuti di supporto dei denti e degli impianti {osso-gengiva-
legamento parodontale=parodonto). Lo scopo di questa disciplina & quello di
preservare la dentatura naturale o gli impianti con il fine di mantenere invariata
nel tempo la funzione masticatoria, I'estetica e la fonetica dei pazienti.

Si possono classificare 2 gruppi di malattie paradontali a seconda di cio che viene
colpito: .

1) Malattie che affliggono i denti:

- Gengiviti: interessano la gengiva marginale causando eritema, gonfiore e sangui-
namento.

- Parodontiti o piorrea: colpiscono il tessuto di sostegno dei denti erodendolo fino
alla sua completa rimozione causando prima mobilita e poi perdita del dente.

2) Malattie che colpiscono gli impianti dentali in titanio:

- Mucositi perimplantari: gengivite attorno agli impianti.

- Perimplantiti: paradontite del tessuto di sostegno degli impianti.

E possibile prevenire o curare la piorrea?

Numerosi studi clinici dimostrano che nella maggioranza dei casi i pazienti affetti
da piorrea o paradontite mantengono i propri denti per tutta la vita se seguono uno
stile di vita corretto per la prevenzione, come ad esempio avere un'igiene domici-
liare corretta ed eliminare o ridurre il fumo di sigaretta, e si sottopongono ad ade-
guati controlli e terapie ciog effettuano visite da specialisti in materia, ed eseguano
“~zitamenli preventivi corretti come |'igiene professionale eseguita e cadenzata su
nisura per ogni paziente o nei casi piu gravi eliminano la patologia grazie ad un
intervento chirurgico. E per questo motivo che sconsiglio di diffidare da sedute di
igiene orale low-cost (basso costo) rispetto alla media perché sicuramente trala-
sceranno importanti dettagli indispensabili per la diagnosi precoce della malattia.

Qualora ci sia una malattia paradontale in atlo quali tipi di trattamento vengono effettuatit

I'intervento pud essere di due tipi:

- Non chirurgico qualora si tratti di gengivite o parodontite ad uno stato molto iniziale e consiste nella rimozione mecca nico-chimica con ap-
positi strumenti e antibiotici locali del tartaro adeso alla radice.

- Chirurgico nel caso di paradontite avanzata (piorrea) perché salo visionando chirurgicamente il sito si potra rimuovere completamente il tar-
tarn seeso molto in J:uofondité; quest’ultimo intervento a seconda del caso potra essere associato 0 mena ad innesto 0sseo per rigenerare gran
parte dell’osso perduto.

Queste saluzoni terapeutiche permeteranno al paziente di conservare i propri denti nonostante la predisposizione alla malatia o almeno di
perdene i minn: pamer possibile (ﬁg_ 2).

sire shrade, armvanao b
danalizeazione, alla sicure
¢ le agpressioni in varie %
della citta. Non ultima, po
hipuraceia falla con tould
Un altro leghista, Riceardo |
hisan: «Manildo perde cons
so piin di tutti dalla data d

ELEZIONI REGIONAL

Muraro, ten
Il Carroccio

Pronti a sostenere il presic
te Leonardo Murara fino
fine del suo mandato
Sant’Artemio. Sono i legh
del gruppo in consiglio pro
ciale.

Pero Muraro, in cam
non dovra fare il grande s
candidandosi alle elezioni
gionali di maggio con Fl
Tosi, antagonista di Luca Z
Aluriment potrebbe anche
tarela maggioranza...

Ma proprio questo g il p
to: cosa fara Leonardo M
ro, politicamente parlande

Restera fermo, in Lega,
pure andra con Tosi in li
Forse proprio oggi il presic
te della Provincia di Tre
potrebbe sciogliere le rise
ma certo & davantiaun b
che mette i brividi. Se va
Tosi, come capolista per T)
so, tra l'altro, non é garar
che possa riuscire ad ent
nel prossimo consiglio re
nale. Ma se Muraro rest
suo posto, in Lega, chilo :
cura che poi, in caso di vitt
elettorale di Zaia - ma an

DAIARE S

(Tonella via
Caldato accu

«Tonella si deve dimettere
capogruppo, il fatto che sia
didato alle regionali gli imp
sce persino di partecipar
due incontri politicicon il g
poeconilsindaco, fravene
sabato. e fissa la riunione
Eruppo in contepooranea ¢
summit di maggioranza ..».
ristella Caldato, consigliere
Pd, va all'attacco. Lui fa spal
ce. «Non midimetto né mia
sospendor, ha risposto ieri.
Giornata rovente, ieri,
gruppo consiliare del partit
maggioranza relativa. «Cons
rato la candidarura del ce
gruppo Pd alle regionali, v
che costui & sempre meno |
sente agli appuntament
gruppo, e considerato che i
riodo elertorale i candidan
vono essere presenti sullia st
pa in manicra partaria sy
agli alti candidativ, dice U
10, wCircostanza questa che



